
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ЦЕНТРА ЕДИНОБОРСТВ БЕЛЫЙ ЛОТОС НА 

НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ! 

 

ВСЕ ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА 30 декабря абонементы, АВТОМАТИЧЕСКИ 

БУДУТ ЗАМОРОЖЕНЫ на 3 дня (с 31.12.2021 по 2.01.2022 

включительно), ваши занятия не сгорают в дни, когда клуб не работает. 

 

Также для тех, кто хочет уехать на праздники и планирует начать 

отдыхать раньше 31.12.2021 и вернуться после 10.01.2022: ВЫ МОЖЕТЕ 

ЗАМОРОЗИТЬ ТРЕНИРОВКИ на 7 дней, обратившись к 

администраторам! 

Расписание: 

Группа Пн/3.01 Вт/4.01 Ср/5.01 Чт/6.01 Пт/7.01 Сб/8.01 ТРЕНЕР 

БЖЖ 12:15   12:15   12:15   Ше Минсу 

Самбо/ 5-8 лет 9:30   9:30   9:30   Чистов М.Ю. 

дзюдо старшие 10:45   10:45   10:45   Чистов М.Ю. 

Тайский бокс 11:00   11:00   11:00   Киргизбаев В.А. 

ОФП   12:00   12:00   12:00 
Алиев Р.К. 

Тхэквон-до   12:00   12:00   12:00 

БОКС   11:00   11:00   11:00 Закамсков А.В. 

ММА   12:00   12:00   12:00 Таибов А.Р. 

Женский фитнес 11:00   11:00   11:00     

Стретчинг 12:00   12:00   12:00     

Восточные танцы   13:00   13:00     Катрин Азента 

Детская хореография   11:00   11:00     Сазонова Ксения 

 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

Заморозка абонементов на период с 31.12.2021 по 2.01.2022 

включительно будет произведено автоматически и в дополнительную 

заморозку(7 дней) не включается! 

 

Заморозка абонементов на любые другие даты(7 дней), только после 

обращения к администратору! 


