
ПТ /04.11.2022 Тренер

КИКБОКСИНГ/К1/ТАЙСКИЙ БОКС группа №1 10:30-12:00 Фролов В.Б.

Взрослые 12:00-13:30

Дети 13:30-15:00

БРАЗИЛЬСКОЕ ДЖИУ-ДЖИТСУ группа №1 12:15-13:45 Ше Минсу

дети 5-7 лет 9:30-10:45

8 лет и старше 10:45-12:15

КРОССФИТ Группа №1 12:00-13:00 Могиленко А. В.

РАСПИСАНИЕ НА 4 НОЯБРЯ

САМБО/ДЗЮДО Чистов М.Ю.

ГРУППА

БОКС Обмочевский Ю.Н.


