NMOCELWLAEMOCTb.
He meHee 42 TpeHNPOBOK.

1. Pa3muHka
TEXHUKA BOKCA
Pa6oTa y 3epkana.

2. Cronka: dpoHTanbHasa n 6oesas.
3. Ypgapbl Ha MmecTe BO PpOHTarIbHOM CTONKE:

e NpPSAMblE OONHOYHbIE
o 0BOKOBbIE OAMHOYHbIE

e aANMNepKOoThbI

e 1O kopnycy (CO6OKy 1 NpsiMo)

4. Ypapbl Ha mecTe B 60eBoK (carnTTanbHON) CTONKE:

e MpsiMble OOMHOYHbIE
e NpSAMble «OBOVKNY

o 0OOKOBble OQUHOYHbIE

o OOKOBbIE «BONKN»

e annepKOTbl OANHOYHbIE

e MO KOPMyCY OOAUHOYHbIE (COOKY 1 NPSAMO)
e NpsAMblE MO KOPNycy

5. 3awmuTta Ha mecTe B OOEeBOW CTOWKE:

e YKIOHbI
e HbIPKK
e OTTSIKKU

e [nyxas 3awmTa
6. lNepeaBwxeHns B OEBOW CTOMKE:

e LIarammu
e MNPUCTaBHbIM LLIArom (Bnepea, Hasaa, Bnpaeo, BreBO)
e B uYenHoke (Ha mecTe, Bnepea, Hasag, BnNpaBo, BreBo, KOMOUHUPOBAHHbLIE)

7. TNepenBwxeHns BO PPOHTarNbHOW CTOMKE:

e [PUCTABHbIM LLArom
e B YeJiHoKe



8. Bbon c TeHblo

Pa6oTa B napax.
9. Ypapbl Ha mecTe B 60eBon (carnTTanbHON) CTONKE:

e TMpsIMble OOQMHOYHbIE
e MpsAAMble «OBOUKNY

o OOKOBbIE OANHOYHbIE

o OOKOBblE «BONKU»

e  annepKoTbl OANHOYHbIE

e MO KOPMyCY OOUHOYHbIE (COOKY 1 NPSAMO)

10. 3awmTa Kopnycom Ha mecTte B 60eBOW CTOMKE:

e YKIOHbI
e HbIPKK
o OTTSIKKU
e rnyxas

11.TMepeaBmxkeHuns B 60eBOWN CTOMKE:

e TMpUCTaBHbIM LLAromM (Bnepea, Hasag, Bnpaso, BNeBo)
e B uYenHoke (Ha mecTe, BNepea, Ha3ag, Bnpaso, BeBO, KOMOUHMPOBAHHbIE)

oorl

12. Omxknmanus: 10 pa3s
13.Ckakanka 35 pa3s 3a 30 cek
14.Tpucepanus: 20 pas
15.T1pecc: 20 pas



