
ПОСЕЩАЕМОСТЬ. 

Не менее 42 тренировок. 

ТЕХНИКА БОКСА 

УСЛОВНЫЕ БОИ 

1. Условные бои. Первый работает произвольно, второй двигается, 

защищается атакует. Задача второго увидеть и отработать на:  

2. Моменты застаивания соперника. 

3. Движение в одном направлении соперника.  

4. Движение с нарушением локомоции. 

5. Потеря безопасной выгодной позиции соперником и сектора поражения. 

6. Не стандартные эффективные действия соперника. 

7. Соперник работает очень плотно и интенсивно. Нужно остановить и 

зарубиться, но не остановиться самому и не отдать позиции, затем 

посмотреть, как поменяется тактика соперника. 

8. Соперник работает очень плотно и интенсивно. Нужно уходить и встречать, 

не зарубаться посмотреть, как поменяется тактика. 

9. Соперник работает на отходах вторым номером. Задача заставить 

поменять тактике и начать первым номером за счет уходов и атак, а затем 

поменять тактику, посмотреть, как поменяется тактика соперника. 

 

Теория 

Правила бокса 

1. Правило «РЕШЕНИЕ». 

Тактика 

1. Какие тактики бывают. 

2. Что можно противопоставить каждой тактике. 

3. Что и какими инструментами можно влиять на смену тактики соперника. 

 

 


